
  B A L L E T T   f ü r   F r a u e n

                  mit SARINA SIEBER, dipl. Tanzpädagogin CDSP

         - Sie interessieren sich für Ballett, haben jedoch keinerlei  
     Vorkenntnisse?

- Kein Problem: Auch als Erwachsene - unabhängig von Alter 
  können Sie den Spass am Klassischen Tanz entdecken.
- In entspannter Atmosphäre vermittelt Ihnen Sarina Sieber  
  sämtliche Vorteile des Ballett-Trainings, sanft und gut erlernbar. 
- Profitieren Sie von mehr Kraft, Sicherheit, Stil und Grazie. 
- Ein riesiges Potential an eleganter Ausdruckskraft steht zur 
  Verfügung. 
- Gefördert werden Koordination, Fitness, 
  Beweglichkeit, Haltung, Balance, Gefühl für Musikalität.

- Mittwoch 19.00 - 20.00   /    12er-Einführungs-Abo 250.-

                                  ANMELDUNG:

TANZ- UND BALLETTSCHULE AM BODENSEE SEIT 1983
                                                      KAMORSTRASSE 8, 9400 RORSCHACH                  
                                                                                                  071 841 11 33 
                                      INFO@DANCELOFT.CH  -  WWW.DANCELOFT.CH
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