e S m RN w. KURSPLAN Herbst/Winter 2021/2022

STUDIO

10.30 - 11.30
Il IRON YOGA
(A-F)

SA oder SO: (i) PILATES & PROPS (A-F)

Personal Training- Termine auf Anfrage

regelméssige
Kursspecials im
Bereich Barre,
Yoga, Tai Chi,
Cardio- Fitness&
Outdoor (Sommer)

L I I
Kamorstrasse 8, 9400 Rorschach; seabarrestudio@bluewin.ch; A: Anfanger; M: konditionierte Teilnehmer; F: Fortgeschrittene




