BALLETT wir FRAUEN mit Melanie Krey

Sie interessieren sich fir Ballett, haben
jedoch wenig oder keine Vorkenntnisse?

Kein Problem: Auch als Erwachsene -
unabhangig vom Alter - kdnnen Sie die
Vorteile des Ballett-Trainings entdecken.

Melanie ist diplomierte Ballett-Lehrerin
und unterrichtet in entspannter Atmos-
sphére.

Ein riesiges Potential an eleganter Ausdruckskraft steht zur
Verfigung. Gefdrdert werden Koordination, Fitness, Gefuhl
fir Musikalitat, Beweglichkeit, Balance, Haltung - eine sehr
effektive Trainingsmethode.

Jeweils MONTAGs 18.30 - 19.30 / 12er-Einfuhrungsabo 275.-
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