Faszien&Ballett

far Jugendliche

mit Sarina Sieber

Faszien-Training ist fur alle eine hilfreiche Erganzung zum Tanz-
Unterricht um Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit, Kraft und
Stabilitat zu férdern.

Besonders Jugendliche sind in einer Entwicklungs-Phase, in der ihr
Korper schnell wachst und sich verandert. Das Faszien-Netz kann
durch das schnelle Wachstum unter Spannung geraten. Dieses
Training hilft die Faszien geschmeidig zu halten und unterstitzt die

besseren Ergebnissen und einer reduzierten Verletzungsgef
fihren.
Kursleitung: Sarina Sieber, dipl. Tanzpadagogin & ausgebildete Faszient '_nerin
Kurszeiten: ab ca. 10 Jahren, Donnerstag 17.00 Uhr |
Kurskosten: Semester 460.- (Zweitlektion 50%) Einzellektion 24.-
Anmeldung: 078/ 880 44 25 | info@danceloft.ch
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